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Stowarzyszenie Program Wsparcia Zadtuzonych

Ul. Dgbrowskiego 77a, pok. 4.10, 60-101 Poznan,
KRS: 0000461341, www.programwsparcia.com, wsparciel@o2.pl

Zatozenia PROGRAMU EDUKACYJNO-KOREKCYJNEGO
dla 0séb uchylajgcych sie od ptacenia alimentow, w szczegdlnosci skazanych z
art. 209kk, odbywajacych kare pozbawienia wolnosci /bezwzgledna lub w
systemie dozoru elektronicznego/ .

Cel — poprzez edukacje /dostarczenie wiedzy oraz praktycznych umiejetnosci/ sktonienie
uczestnikdw zaje¢ do zmiany przekonan oraz zachowan sprzyjajacych podjeciu obstugi swych
zobowigzan.

Tematyka zajec
1.Prwane aspekty alimentacji — stan obecny po nowelizacji art. 209kk.

2.Moralne, spoteczne oraz finansowe uwarunkowania obowigzku alimentacji — dlaczego i komu
jestesmy zobowigzani ptaci¢ alimenty Dyskusja w grupie .

3.Specyficzny kontekst powstania zobowigzania alimentacyjnego — KONFLIKT istotg relacji
przed, w trakcie i po rozpadzie zwigzku /np. rozwodzie/.

3.1.Natura, dynamika konfliktu w zwigzku;
3.2.Rézne strategie rozgrywania konfliktu — rézne konsekwencje, koszty.

4.0braz sytuacji — skala problemu /troche statystyki —,wiekszos¢ nie ptaci?”, kto nie ptaci i
dlaczego — samousprawiedliwianie czy rzeczywistos¢?. Dyskusja w grupie.

5.Spoteczny kontekst problemu nie alimentacji.

5.1.Stereotypowe widzenie dtuznika — alimentacyjnego w szczegdlnosci; Cwiczenie z
samooceng w oparciu o kwestionariusz dyferencjatu semantycznego. Dyskusja..

5.2.Paradoks przyzwolenia na uchylanie sie od ptacenia — ambiwalencja postaw /punkt
widzenia zalezy od punktu .../. Dzielenie sie doswiadczeniami osobistymi.

6.Strategie postepowania oséb zobowigzanych — optacalnosé/efektywnosé:
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6.1.Typologia postaw/zachowan zobowigzanych do alimentacji /”przekonani ptacacy”,
,hieprzekonani, ale ptaczacy i ptacacy”, ,utrudniajagcy — manipulanci” uchylajacy sie.
Cwiczenie z rozpoznaniem wiasnego stylu.

6.2.Typowe sposoby unikania - bezrobocie /”brak pracy dla osoby z tego typu
kwalifikacjami — Ferdek K, zty stan zdrowia, ... - ucieczka /terytorialna, w szarg strefe,
chorobe, itd./; - specyficzna hierarchia priorytetéw — alimenty a inne zobowigzania.

7.Zachowanie ,alimentaciarzy” z perspektywy psychologii zadtuzenia

7.1.Putapka zadtuzenia — wyuczona bezradno$¢ dtuznika /mechanizmy, symptomy/;
Cwiczenie w autodiagnozie — Kwestionariusz SBU.

7.2.Stres zadtuzenia — psychologiczne, zyciowe koszty bycia ,,alimenciarzem”
8.Skutki obrania konkretnej strategii:
8.1.Z perspektywy bliskich — odlegtych konsekwencji;

8.2.Koszty osobiste — spoteczne, wptyw na wazne relacje /np. z bytg lub obecna
partnerka, dzie¢mi, itd./. Cwiczenie — odpisac na list od dorostego dziecka na ktére sie
nie tozyto.

8.3.Sankcje prawne /postepowanie sgdowe, sankcje karne, widnykacja, egzekucja
komornicza — z perspektywy wzrostu kosztéw obstugi zobowigzania alimentacyjnego/.
Szczegbtowe omobwienie procedur oraz przeliczenie indywidualnych kosztéw.

9.W strone wyjscia z putapki

9.1.Bilans otwarcia: - obecny stan zadtuzenia /nalezno$¢ gtéwna, odsetki, koszty
egzekucji/ Cwiczenia.

- ocena osobistych motywéw /np. trwam w konflikcie, w poczuciu krzywdy trwam przy
swoim, jest szansa na ugode, itd./,

- ocena koniecznych zasobéw /czy nam swoje prawa, procedury, potrafie .../

- analiza finansowa — skad wzigé pienigdze Bedzie to caty oddzielny blok ¢wiczen dot.
budzetu domowego, zarzagdzania finansami osobistymi, itd.

9.2.Mozliwosci konstruktywnego dziatania
- zasady wypracowania ugody /sptata ratalna zalegtosci, potencjalne umorzenia, itd. /

- negocjacje, mediacje — jak sie porozumieé - podstawowe zasady, podstawa prawna,
specyfika dziatan z perspektywy osoby wierzyciela /osoba fizyczna — Fundusz
Alimentacyjny/.

9.3. Indywidualny Program Wyjscia — procedura. Uczestnicy otrzymujg Przewodnik w
oparciu o ktory beda przygotowywali swoj IPW.
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10.Problemy szczegdlne — powigzane

10.1.Bezrobocie, bezdomnos¢ i inne obcigzajgce okolicznosci /np. uprzednia karalnos¢/;
10.2.Uzaleznienie /alkohol, narkotyki, hazard/;

10.3.Niepetnosprawnos¢ ???

11.Gdzie szukaé pomocy

11.1.Wsparcie instytucjonalne — pomoc spoteczna, doradztwo prawne, itd.

11.2.NGO - stowarzyszenia i grupy samopomocowe /dlaczego warto by¢ uwaznym
przystepujac do Srodowisk zrzeszajgcych osoby ,poszkodowane”, antywindykacyjnych,
itd.

11.3.Pomoc specjalistyczna — terapia uzaleznien, programy dla sprawcéw przemocy,
trzezwosciowe ruchy samopomocowe, np. AA.

12.Podsumowanie zajec

12.1.Ewaluacjia — posttest i ocena zajec

Zatozenia organizacyjne Programu E-K

>

A\

YV VVY

Zajecia prowadzone metodami aktywno-warsztatowymi, w oparciu o konieczna
prezentacje informacji, w oparciu o przygotowang prezentacje PowerPoint oraz zestaw
dodatkowych éwiczen. Komplet materiatdw dostarcza Stowarzyszenie PWZ.

Osoby prowadzace — samodzielnie personel jednostki decydujacej sie na realizacje
Programu . Osoby zainteresowane prowadzeniem zajec¢ zostang przygotowane w
ramach szkolen organizowanych przez Stowarzyszenie PWZ. Szkolenie moze by¢
zorganizowane w wersji tradycyjnej - stacjonarnej /dwudniowe tgcznie 16h/,

lub krétszej /jednodniowe 8 h/, z dodatkowg mozliwoscig uzupetnienia wiedzy w formie
e-learningowej oferowanej przez Stowarzyszenie.

Uczestnicy otrzymajg imienne , licencje/certyfikaty” uprawniajgce do samodzielnego
prowadzenia zajec”.

Stowarzyszenie oferuje takze dodatkowe wsparcie doradcze i superwizyjne a nawet
bezposrednig pomoc w przeprowadzeniu wybranych zaje¢ z uczestnikami.

Rekrutacje, obor uczestnikdw do grupy zapewnia personel penitencjarny jednostki w
ktdrej zajecia beda realizowane - wychowawcy.

Czas trwania— 16-18 h /3 - 4 bloki po 4 lub 6h/.

Liczebnosc¢ grupy do 15 osdb.

Planujemy ewaluacje — pre i posttest — wiedzy, przekonan uczestnikéw.

Warunki organizacyjne /termin, harmonogram, pomieszczenia i sprzet/ oraz finansowe
bedg kazdorazowo uzgadniane pomiedzy Stowarzyszeniem PWZ a zleceniodawca.

R.Pomianowski
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